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ASSOCIATION BWA LANSAN
COLOS 2025 - BIVOUAC A PAK

IMPORTANT :

- PAS DE VALISE - PAS D'OBJETS DE VALEUR (BIJOUX, MARQUE)

- PAS D'APPAREILS NUMERIQUES (CONSOLE, JEUX, TABLETTE, HAUT-PARLEUR, APP. PHOTO, ...)

- PAS D'ARGENT
- LES TELEPHONES PORTABLES SONT STRICTEMENT INTERDITS

TROUSSEAU A PREVOIR

DESIGNATION

CONSEILLE

=

VETEMENTS

Chaussettes

w

T-shirt

Sous-vétements

Pyjama

Short ou bermuda

Jupe ou robe

Pantalon, jean

Short de sport, jogging

Pull-over, sweat-shirt

K-Way ou Pancho - Obligatoire

CHAUSSURES

Chaussures ou Sandales

Tennis ou baskets

Tongs

POUR LA
TOILETTE

Serviette de toilette (douche)

Gant de toilette (facultatif)
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Nécessaire de toilette : savon, dentifrice, brosse a dents, brosse a cheveux,
peigne, shampooing ...
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PROTECTION

Véritables lunettes de soleil

Créme solaire / écran total

Casquette, chapeau - obligatoires

Gel hydro alcoolique

Anti-moustique en aérosol

Masque chirurgical ou en tissu (4 / jour) - Obligatoire

LA BAIGNADE

Maillot de bain ou short de bain

Serviette de plage

SCOLAIRE

Trousse comprenant : 1 crayon / 1 gomme / 1 Stylo a bille (Bic)

Cahier méme usagé (avec des pages vierges)
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POUR LA NUIT

Matelas Gonflable/Sac de couchage - OBLIGATOIRE

Drap housse - OBLIGATOIRE

Alése de lit (protege-matelas) - OBLIGATOIRE

Oreiller et taie d'oreiller

Drap dessus - OBLIGATOIRE

Couverture (facultatif, selon période de I'année)

Lampe de poche - OBLIGATOIRE (Trés important le soir!!!) A

DIVERS

Timbale - OBLIGATOIRE

SAC DE VOYAGE .4\ (VALISES INTERDITES)

+ Sac a dos (pour la journée)

Gourde - OBLIGATOIRE 4\,
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SANTE & SOINS

Traitements + ordonnances a jour //
Spécial Filles : Protections hygiéniques

N.B:

- IL EST RECOMMANDE DE FOURNIR DES VETEMENTS LEGERS FACILE A LAVER ET A SECHER




